
主任的話：隨遇而安 11/27/2022  
 天氣不似預期，人生總有變化，這是千古不變的道

理。人生在世，不能控制的事實在太多了，人可以抱著

正面的態度去開心接受，也可以抱著負面的態度不斷埋

怨；但不論你抱什麼態度面對，事情還是會發生的。所

以，要過穩定自己的情緒的人生，就不能期望一切事情

也如願完成，只要自己盡了力，也把事情交託給上帝，

無論結果如何，也心安理得，活得自在。 

 另外，在人生的計劃當中，也不能強迫別人與你同

行，因為你覺得有意義的事，不代表別人也覺得值得去

做。不要認為別人不支持你的看法，就是沒出色的家

伙，甚至乎與你為敵，總要記著，上帝也做了不一樣的

人，所以我們不能期望別人的想法與我們一樣。所以，

要去尋找你的同行者，就是尋找一個與你目標接近的

人，大家才能和諧溝通，生活有共鳴，過互相激勵的人

生。 

 在事奉中，我們也希望找到同行者，不過在找到同

行者之前，必須禱告、觀察、付出。看看別人的價值觀

是否與自己相近，否則，自己總是碰釘子，感覺失望。

不過總要記著，不是每一段路也一定有同行者的，有時

上帝要鍛鍊和造就我們，就要我們行一段漫長孤獨的

路，因為在路途上，我們除了單單倚靠神，就什麼也沒

有了，這也是神鍛鍊我們信心的方法。所以，不要看孤

單的路是悲哀，反而在孤單的路途中，我們能更清楚認

識自己，也看見上帝的恩手，這是福氣。 

 所以，每一次你生氣的時候，就要想想是否你對別

人的期望過高，甚至乎對自己的期望過高，而形成當中

的落差太大，才叫自己失望。不過在失望當中，我們也

要想一想，那麼神對我的期望又是什麼呢？是不是每次

遇到不如意的事就心情煩躁，坐立不安呢？管理我們的

情緒也是成長的一部份，願我們常常將主耶穌一樣，對

人有憐憫忍耐的心。 
 

 


